ЧАСТЬ 1.

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС ДИСЦИПЛИНЫ 

«СОЦИАЛЬНАЯ МЕДИЦИНА И ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ»

ПОЯСНЕНИЕ: ТЕМА ЛЕКЦИИ  ОБЩАЯ, А НЕЖИРНЫМ ШРИФТОМ – ЭТО ТЕМЫ КАК В УЧЕБНИКЕ (по 1 часу лекции)

__________________________________________________

1. Программа лекционных  занятий по дисциплине 

«Основы социальной медицины 

и здоровьесберегающие технологии»

Лекция 1 (2 часа): НАУЧНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ  СОЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ И ИСТОРИЯ СОЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ И ГИГИЕНЫ.
Тема 1: СОЦИАЛЬНАЯ МЕДИЦИНА КАК НАУКА.  ПРАВА ГРАЖДАН В ОБЛАСТИ ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ. Социальная медицина как наука. Задачи и основные принципы системы здравоохранения в обеспечении охраны здоровья граждан. Медико-социальная работа. Медико-социальная помощь. Медико-социальный патронаж. Права граждан при получении медицинской помощи. Медицинское страхование. Типы и виды учреждений здравоохранения. Организация лечебно-профилактической помощи населению.
Тема 2: ИСТОРИЯ СОЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ И ГИГИЕНЫ. История социальной медицины и гигиены в Древнем Мире. История социальной медицины и гигиены в Европе. История социальной медицины и гигиены в России. Международное сотрудничество в области социальной медицины. Всемирная организация здравоохранения.
Лекция 2 (2 часа): ПОНЯТИЕ ЗДОРОВЬЯ. ФАКТОРЫ РИСКА ЗДОРОВЬЮ И ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ.
Тема 3: ПОНЯТИЕ ЗДОРОВЬЯ И ПОКАЗАТЕЛИ ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ.  Комплексный подход к понятию здоровья.  Классификации понятия здоровья человека. Показатели здоровья населения. Медико-демографические показатели  естественного движения населения. Медико-демографические показатели  механического движения населения. Показатели заболеваемости и распространения болезней (болезненность). Показатели инвалидности и инвалидизации. Показатели физического развития населения.
Тема 4: ДЕТЕРМИНАНТЫ ЗДОРОВЬЯ ЧЕЛОВЕКА. ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПРОГРАММА ЗОЖ И ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ.  Детерминанты здоровья человека  и факторы риска здоровью.  Понятие образа жизни. Составляющие здорового образа жизни. Здоровый образ жизни и индивидуальный подход к здоровьесбережению. Общее представление о здоровьесберегающих технологиях. Здоровьесберегающие средства охраны здоровья клиентов в деятельности социальных учреждений.
Лекция 3 (2 часа): КЛАССИФИКАЦИЯ ДИАГНОСТИЧЕСКИХ МОДЕЛЕЙ ОЦЕНКИ ЗДОРОВЬЯ. 
Тема 5: ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ МОДЕЛИ ОЦЕНКИ ЗДОРОВЬЯ. МЕТОДЫ ИЗМЕРЕНИЯ ИНДИВИДУАЛЬНОГО ЗДОРОВЬЯ ЧЕЛОВЕКА. Разработка подходов к диагностике индивидуального здоровья. Качественный подход  к пониманию здоровья как отсутствию болезни. Количественный подход к оценке уровня здоровья. Донозологическая диагностика и критерии количественной оценки уровня здоровья. Диагностика уровня здоровья по прямым показателям.
Оценка здоровья по показателям физического состояния. Физическое состояние человека  в общей оценке уровня здоровья. Общая характеристика методов оценки  физического состояния и физического развития. Комплексная оценка состояния здоровья. Определение группы здоровья.
 
Тема 6: ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ПАРАМЕТРЫ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ЧЕЛОВЕКА. Функциональное состояние физиологических систем. Показатели функционального состояния сердечно-сосудистой системы, системы дыхания, зрительной системы, слуховой системы. Оценка функционального состояния вестибулярного аппарата. Оценка функционального состояния нервной системы.

Лекция 4 (2 часа): ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ЗДОРОВЬЯ 
Тема 7: ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПСИХИКИ  И ТИПОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ЧЕЛОВЕКА. Психика и ее компоненты. Индивидуальные психофизиологические особенности. Темперамент человека. Характер.  Половые различия психофизиологических качеств.

Тема 8: ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА. УТОМЛЕНИЕ И ПЕРЕУТОМЛЕНИЕ КАК ФАКТОРЫ РИСКА ЗДОРОВЬЮ. Понятие психического здоровья. Психика и современные условия жизни.  Критерии психического здо​ровья. Связь психического здоровья и функционального состояния. Методы и приемы оценки психического здоровья. Работоспособность как критерий оценки состояния человека. Понятие об утомлении и переутомлении.
Лекция 5: (2 часа): ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ НАРУШЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ И ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ 
Тема 9: ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ СТРЕСС – ФАКТОР НАРУШЕНИЯ ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ. Эмоции, их значение в психической жизни человека  и показателях здоровья. Информационный стресс как фактор жизни человека и его последствия для здоровья. Понятие стресса. Психологические стадии стресса. Концептуализация. Роль эмоций как стартового механизма стрессовых реакций. Физиологические механизмы стресса. Этапы стресса. Физиологические механизмы регуляции эмоционального напряжения.

Тема 10: НЕВРОЗ и ПСИХОСОМАТИЧЕСКИЕ НАРУШЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ. МЕТОДЫ ПРОФИЛАКТИКИ ПОСТТРАВМАТИЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВ. Условия возникновения невротических изменений психического здоровья. Классификация и виды неврозов. Психосоматические нарушения здоровья. Профилактика последствий стресса. Методы коррекции психического состояния (психотехники). Средства психотренинга - организация двигательной активности, массаж, китайская гимнастика и йога, аутогенная тренировка, трансовые техники  в психическом оздоровлении.

Лекция 6 (2 часа): САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ТЕХНОЛОГИИ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ 
Тема 11: ГИГИЕНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ В УЧРЕЖДЕНИИ. Предмет и задачи гигиены. Школьная гигие​на (гигиена детей и подростков). Санитарно-эпидемиологические правила и нормы (СанПиН). Санитарно-гигиенические требования к здоровьесберегающему учреждению.  Гигиеническая оценка воздушно-теплового режима помещения. Меры по поддержанию оптимальных условий воздушной среды в помещении. Гигиеническая оценка освещенности помещения. Основные показатели естественного освещения. Гигиенические нормы искусственной осве​щенности. Гигиеническая оценка мебели. Санитарно-гигиенические параметры школьной мебели. Ростовые группы школьной мебели. Гигиеническая оценка уровня  шума в помещении.
Тема 12: РЕЖИМ  ДНЯ  ДЕТЕЙ  И  ПОДРОСТКОВ. Общие требования к организации режима дня.  Нормы чередования режимных моментов в суточном бюджете времени. Продолжительность различных режимных моментов для детей школьного возраста и ослабленных детей. Схема режима дня учащихся образовательной школы. Режим школы-интерната полного  дня. Организация режимных моментов в школе полного дня. Схема режима дня учащихся в школах полного дня. Режим дня учащихся с ослабленным здоровьем: реконвалесценты (восстанавливающиеся) после тяжелых заболеваний, с пониженным физическим развитием, высоковозбудимые и быстро утомляющиеся дети.

Лекция 7 (2 часа): ГИГИЕНА ПИТАНИЯ И ОСНОВЫ РАЦИОНАЛЬНОГО ПИТАНИЯ
Тема 13: ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ. Основные понятия рационального питания. Оптимальный пищевой рацион. Общие принципы правильной организации рациона питания. Индивидуальный рацион питания. Режим питания в поддержании резервов здоровья. Организация рационального питания для различных категорий населения. Принципы рационального питания в повседневной жизни. Особенности питания для профилактики ожирения. Особенности питания людей пожилого возраста. Особенности питания беременных. Лечебное питание. Здоровьеохранное значение натурального питания. Роль растительных продуктов в питании человека. Роль рафинированных продуктов в снижении показателей здоровья человека. Влияние на организм очищенных пищевых веществ. Влияние на организм пищи с искусственными добавками.  

Тема 14: ОРГАНИЗАЦИЯ РАЦИОНАЛЬНОГО ПИТАНИЯ В ДЕТСКОМ И ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРАСТЕ. Физиологические основы организации рационального питания в детском и подростковом возрасте.  Физиологические нормы потребности в питательных веществах для детей школьного возраста. Организация рационального питания обучающихся. Контроль за калорийностью детского питания. Возрастные нормативы калорийности суточного рациона обучающихся. Распределение калорийности суточного рациона питания на отдельные приемы пищи. Нормативы суточного набора продуктов при организации питания детей в ОУ.
Лекция 8 (2 часа): ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ  ТЕХНОЛОГИИ ФИЗИЧЕСКОЙ  КУЛЬТУРЫ  И  СПОРТА 
Тема 15: ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ. Демаркация понятий физической культуры и спорта. Двигательные навыки и двигательные качества. Общие сведения о здоровьеохранной организации  физической активности.

Тема 16: ОПТИМИЗАЦИЯ ДВИГАТЕЛЬНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКИ НА ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ И ЗДОРОВЬЕ. Последствия недостаточности двигательной активности и меры по профилактике гипокинезии. Влияние занятий физической культурой на физическое развитие и состояние здоровья. 

Рациональный двигательный режим. Нормы двигательной активности для детей и подростков. Оценка эффективности физического воспитания.
Лекция 9 (2 часа): ОСНОВЫ ИММУНОЛОГИИ И ПРОФИЛАКТИКА  НАРУШЕНИЙ  ЗДОРОВЬЯ  
Тема 17: ИММУНИТЕТ. ФОРМЫ ИММУННОГО РЕАГИРОВАНИЯ И УКРЕПЛЕНИЕ ИММУНИТЕТА. Иммунология и понятие об иммунитете. Формы иммунного реагирования и виды иммунитета (наследственный и приобретенный иммунитет). Механизмы иммунного ответа. Формирование иммунитета в онтогенезе. Иммунитет у разных групп населения (иммунитет у детей, у взрослых, у женщин в репродуктивной фазе, у пожилых). Методы и способы повышения иммунитета.  Профилактика заболеваний. Средства для повышения иммунитета (вакцинация, витаминная профилактика как средство укрепления иммунитета,   закаливание как средство укрепления иммунитета). Повышение иммунитета у разных групп населения.
Тема 18: ПРОФИЛАКТИКА  НАРУШЕНИЙ  ЗДОРОВЬЯ. Понятие профилактики как системы оздоровительных мероприятий. Профилактика болезней и оздоровительный эффект двигательной активности. Профилактика нарушений осанки, мероприятия по профилактике нарушений осанки.  Профилактика плоскостопия,  упражнения для профилактики плоскостопья. Профилактика инфекционных заболеваний. Источники распространения инфекции,  меры борьбы с распространением очага инфекции в учреждениях. Профилактика близорукости, рекомендации по предупреждению развития близорукости.
Понятие здорового образа жизни. Использование программ валеологической деятельности в учреждениях социального патронажа. 

2. Программа семинарских занятий по дисциплине

 «Социальная медицина и здоровьесберегающие технологии»

Тема семинара 1 (2 часа):  

Научное направление социальной медицины и социальной гигиены 

Вопросы для обсуждения:

1. Социальная медицина как наука.

2. Задачи и основные принципы системы здравоохранения в обеспечении охраны здоровья граждан.

3. Медико-социальная работа.

4. Медико-социальная помощь и медико-социальный патронаж.

5. Права граждан при получении медицинской помощи и медицинское страхование.

6. Типы и виды учреждений здравоохранения.

7. Организация лечебно-профилактической помощи населению.
Тема семинара 2 (2 часа):
История социальной медицины и гигиены.

Вопросы для обсуждения:

1. История социальной медицины и гигиены в Древнем Мире.

2. История социальной медицины и гигиены в Европе.

3. История социальной медицины и гигиены в России.

4. Международное сотрудничество в области социальной медицины. 

5. Всемирная организация здравоохранения.

Тема семинара 3 (2 часа): 

Понятие здоровья и показатели здоровья населения.

Вопросы для обсуждения:

1. Комплексный подход к понятию здоровья 

2. Классификации понятия здоровья человека.

3. Медико-демографические показатели  естественного движения населения
4. Медико-демографические показатели  механического движения населения
5. Показатели заболеваемости и распространения болезней (болезненность)
6. Показатели инвалидности и инвалидизации
7. Показатели физического развития населения

Тема семинара 4 (2 часа): 

Факторы риска здоровью и здоровьесберегающие технологии. 

Вопросы для обсуждения:

1. Детерминанты здоровья человека  и факторы риска здоровью. 

2. Понятие образа жизни. 
3. Составляющие здорового образа жизни. 
4. Индивидуальный подход к здоровьесбережению.

5. Общее представление о здоровьесберегающих технологиях.

6. Здоровьесберегающие средства охраны здоровья клиентов в деятельности социальных учреждений.

Тема семинара 5 (2 часа): 

Диагностические модели оценки здоровья. Методы измерения индивидуального здоровья человека. 
Вопросы для обсуждения:

1. Качественный и количественный подход к оценке уровня здоровья.

2. Донозологическая диагностика и критерии количественной оценки уровня здоровья. 
3. Диагностика уровня здоровья по прямым показателям.

4.  Физическое состояние человека  в общей оценке уровня здоровья. 

5. Общая характеристика методов оценки  физического состояния и физического развития. 
6. Комплексная оценка состояния здоровья. Определение группы здоровья.

Тема семинара 6 (2 часа): 

Методы измерения индивидуального здоровья человека. 

Вопросы для обсуждения:

1. Оценка функционального состояния сердечно-сосудистой системы по показателю частоты сердечных сокращений.

2. Оценка функционального состояния сердечно-сосудистой системы по показателю артериального давления.

3. Показатели функционального состояния системы дыхания.

4. Показатели функционального состояния зрительной системы.

5. Показатели функционального состояния слуховой системы.

6. Оценка функционального состояния вестибулярного аппарата.

7. Оценка функционального состояния нервной системы.

Тема семинара 7 (2 часа): 

Физиологические основы психики человека.

Вопросы для обсуждения:

1. Психика и ее компоненты.

2. Индивидуальные психофизиологические особенности человека. 

3. Темперамент и тип ВНД.

4.Типология индивидуальных психических различий. Акцентуации характера.

5. Половые различия психофизиологических качеств.

Тема семинара 8 (2 часа): 

Психологические основы здоровья.

1. Понятие психического здоровья. 

2. Психическое здоровье и современные условия жизни. 

3. Критерии психического здо​ровья. Связь психического здоровья и функционального состояния

4. Методы и приемы оценки  функционального состояния. Работоспособность как критерий оценки состояния человека.

5. Физическая работоспособность и «кривые» работоспособности.

6. Умственная работоспособность, типы умственной работоспособности. 

7. Понятие об утомлении и переутомлении.

Тема семинара 9 (2 часа): 

Эмоциональный стресс – фактор  нарушения психологического здоровья. 

Вопросы для обсуждения:

1. Эмоции, их значение в психической жизни человека  и показателях здоровья.

2. Информационный стресс как фактор жизни человека и его последствия для здоровья.

3. Понятие стресса. Психологические стадии стресса. 

4. Роль эмоций как стартового механизма стрессовых реакций.

5. Физиологические механизмы стресса. Этапы стресса.

6. Физиологические механизмы регуляции эмоционального напряжения.

Тема семинара 10 (2 часа): 

Неврозы и методы профилактики посттравматических расстройств.

1. Условия возникновения невротических изменений психического здоровья. 

2. Классификация и виды неврозов.

3. Психосоматические нарушения здоровья.

4. Профилактика последствий стресса.

5. Методы коррекции психического состояния (психотехники - двигательная активность, массаж, китайская гимнастика и йога). 

6. Методы коррекции психического состояния (психотехники -   аутогенная тренировка, трансовые техники  в психическом оздоровлении). 

Тема семинара 11 (2 часа): 

Санитарно-гигиенические технологии здоровьесбере-жения. 

Вопросы для обсуждения:

1. Предмет и задачи гигиены. Школьная гигие​на (гигиена детей и подростков).

2. Гигиеническая оценка воздушно-теплового режима помещения. Меры по поддержанию оптимальных условий воздушной среды в помещении.
3. Гигиеническая оценка освещенности помещения. Основные показатели естественного освещения. Гигиенические нормы искусственной осве​щенности.
4. Гигиеническая оценка мебели. Санитарно-гигиенические параметры школьной мебели. Ростовые группы школьной мебели.
5. Гигиеническая оценка уровня  шума в помещении.

6.  Общие требования к организации режима дня. Организация режимных моментов в школе полного дня.
7.  Режим школы-интерната полного  дня. Режим дня учащихся с ослабленным здоровьем.
Тема семинара 12 (2 часа): Основы рационального питания. 

Вопросы для обсуждения:

1. Основные понятия рационального питания.

2. Организация рационального питания для различных категорий населения.

3. Здоровьеохранное значение натурального питания. Роль растительных продуктов и рафинированных продуктов на здоровье человека.

4. Влияние на организм человека термической обработки пищи, очищенных пищевых веществ и искусственных добавок.

5. Физиологические основы организации рационального питания в детском и подростковом возрасте. 

6.  Организация рационального питания обучающихся.
Тема семинара 13 (2 часа): Физиологические основы физической культуры и спорта 
Вопросы для обсуждения:

1. Демаркация понятий физической культуры и спорта. 

2. Двигательные навыки 

3. Двигательные качества (сила и быстрота).

4. Двигательные качества (выносливость, ловкость и гибкость).

5. Общие эффекты физической тренировки для функциональных систем организма.

Тема семинара 14 (2 часа): Физическое воспитание и организация двигательной активности

Вопросы для обсуждения:

1. Последствия недостаточности двигательной активности и меры по профилактике гипокинезии.

2. Влияние занятий физической культурой на физическое развитие и состояние здоровья.
3. Рациональный двигательный режим.
4. Нормы двигательной активности для детей и подростков.

5. Оценка эффективности физического воспитания.

Тема семинара 15 (2 часа): 

Основы иммунологии 

Вопросы для обсуждения:
1. Иммунология и понятие об иммунитете.
2. Формы иммунного реагирования и виды иммунитета (наследственный и приобретенный иммунитет).
3. Механизмы иммунного ответа.

4. Формирование иммунитета в онтогенезе. Иммунитет у разных групп населения.

5. Методы и способы повышения иммунитета.  Профилактика заболеваний.

6. Повышение иммунитета у разных групп населения.

Тема семинара 16 (2 часа): 

Профилактика нарушений здоровья и валеологические технологии здоровьесбережения 
Вопросы для обсуждения:

1. Профилактика болезней и оздоровительный эффект двигательной активности.

2. Профилактика нарушений осанки и плоскостопия.

3. Профилактика инфекционных заболеваний.

4. Профилактика близорукости.

5. Понятие «школьных» болезней и их профилактика.

6.  Понятие здорового образа жизни. Использование программ валеологической деятельности в учреждениях социального патронажа.
3. Темы контрольных  работ 

(КР - рефератов для заочной формы обучения) 

по дисциплине

«Социальная медицина и здоровьесберегающие технологии»

Общие требования к содержанию и оформлению реферата:

1. Реферат по курсу «Основы социальной медицины и здоровьесберегающие технологии» предполагает самостоятельное глубокое изучение студентом любой из тем рабочей программы курса. Темы для реферата выбираются из числа 13 тем, предложенных далее. 
2.   Объем реферата должен составлять не менее  10 страниц текста, отпечатанного через одинарный интервал.

3.   Технические требования к набору текста - редактор Microsoft Word; шрифт Times New Roman Cyr, размер 12 при одинарном межстрочном интервале. Размер полей: верхнее, нижнее, правое — 2 см, левое — 3 см. Текст должен быть  отпе​чатать на принтере и представлен на стандарт​ной белой бумаге формата А4 (21x30), размешаться на одной стороне листа, сброшюрован в пластиковой папке.

4.  Реферат по структуре и оформлению должен включать титуль​ный лист, введение, основную часть, заключение, список использованной литературы.

5.  Страницы реферата нумеруются с первой страницы, которой является титульный лист  (на титульном листе номер страницы не ставится).

6.  Титульный лист содержит следующую информацию: наименование министерства, в систему которого входит учебное заведение; полное название учебного заведения; название кафедры, на которую предоставляется реферат; тему реферата; фамилию студента, выполнившего работу; фамилию и подпись преподавателя, проверившего реферат; город и год подготовки и сдачи реферата. При оформлении титульного листа возможно использование шрифтов других типов и более крупных размеров.

7.  Реферат должен быть сброшюрован и своевременно представлен преподавателю (желательно - не позднее, чем за месяц до экзаменационной процедуры).

Контрольная работа 1.
Тема: СОЦИАЛЬНАЯ МЕДИЦИНА КАК НАУКА.  ПРАВА ГРАЖДАН В ОБЛАСТИ ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ. Социальная медицина как наука. Задачи и основные принципы системы здравоохранения в обеспечении охраны здоровья граждан. Медико-социальная работа. Медико-социальная помощь. Медико-социальный патронаж. Права граждан при получении медицинской помощи. Медицинское страхование. Типы и виды учреждений здравоохранения. Организация лечебно-профилактической помощи населению.
Контрольная работа 2.
Тема: ИСТОРИЯ СОЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ И ГИГИЕНЫ. История социальной медицины и гигиены в Древнем Мире. История социальной медицины и гигиены в Европе. История социальной медицины и гигиены в России. Международное сотрудничество в области социальной медицины. Всемирная организация здравоохранения.
Контрольная работа 3.
Тема: ПОНЯТИЕ ЗДОРОВЬЯ И ПОКАЗАТЕЛИ ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ.  Комплексный подход к понятию здоровья.  Классификации понятия здоровья человека. Показатели здоровья населения. Медико-демографические показатели  естественного движения населения. Медико-демографические показатели  механического движения населения. Показатели заболеваемости и распространения болезней (болезненность). Показатели инвалидности и инвалидизации. Показатели физического развития населения.
Контрольная работа 4.
Тема: ДЕТЕРМИНАНТЫ ЗДОРОВЬЯ ЧЕЛОВЕКА. ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПРОГРАММА ЗОЖ И ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ.  Детерминанты здоровья человека  и факторы риска здоровью.  Понятие образа жизни. Составляющие здорового образа жизни. Здоровый образ жизни и индивидуальный подход к здоровьесбережению. Общее представление о здоровьесберегающих технологиях. Здоровьесберегающие средства охраны здоровья клиентов в деятельности социальных учреждений.
Контрольная работа 5.
Тема: ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ МОДЕЛИ ОЦЕНКИ ЗДОРОВЬЯ. Разработка подходов к диагностике индивидуального здоровья. Качественный подход  к пониманию здоровья как отсутствию болезни. Количественный подход к оценке уровня здоровья. Донозологическая диагностика и критерии количественной оценки уровня здоровья. Диагностика уровня здоровья по прямым показателям.

Оценка здоровья по показателям физического состояния. Физическое состояние человека  в общей оценке уровня здоровья. Общая характеристика методов оценки  физического состояния и физического развития. Комплексная оценка состояния здоровья. Определение группы здоровья.
 
Контрольная работа 6.
Тема:  ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ПАРАМЕТРЫ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ЧЕЛОВЕКА. Функциональное состояние физиологических систем. Показатели функционального состояния сердечно-сосудистой системы, системы дыхания, зрительной системы, слуховой системы. Оценка функционального состояния вестибулярного аппарата. Оценка функционального состояния нервной системы.
Контрольная работа 7.
Тема: ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПСИХИКИ  И ТИПОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ЧЕЛОВЕКА. Психика и ее компоненты. Индивидуальные психофизиологические особенности. Темперамент человека. Характер.  Половые различия психофизиологических качеств.
Контрольная работа 8.
Тема: ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА. УТОМЛЕНИЕ И ПЕРЕУТОМЛЕНИЕ КАК ФАКТОРЫ РИСКА ЗДОРОВЬЮ. Понятие психического здоровья. Психика и современные условия жизни.  Критерии психического здо​ровья. Связь психического здоровья и функционального состояния. Методы и приемы оценки психического здоровья. Работоспособность как критерий оценки состояния человека. Понятие об утомлении и переутомлении.
Контрольная работа 9.
Тема: ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ СТРЕСС – ФАКТОР НАРУШЕНИЯ ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ. Эмоции, их значение в психической жизни человека  и показателях здоровья. Информационный стресс как фактор жизни человека и его последствия для здоровья. Понятие стресса. Психологические стадии стресса. Концептуализация. Роль эмоций как стартового механизма стрессовых реакций. Физиологические механизмы стресса. Этапы стресса. Физиологические механизмы регуляции эмоционального напряжения.
Контрольная работа 10.
Тема: НЕВРОЗ и ПСИХОСОМАТИЧЕСКИЕ НАРУШЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ. МЕТОДЫ ПРОФИЛАКТИКИ ПОСТТРАВМАТИЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВ. Условия возникновения невротических изменений психического здоровья. Классификация и виды неврозов. Психосоматические нарушения здоровья. Профилактика последствий стресса. Методы коррекции психического состояния (психотехники). Средства психотренинга - организация двигательной активности, массаж, китайская гимнастика и йога, аутогенная тренировка, трансовые техники в психическом оздоровлении.

Контрольная работа 11.
Тема: ГИГИЕНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ В УЧРЕЖДЕНИИ. Предмет и задачи гигиены. Школьная гигие​на (гигиена детей и подростков). Санитарно-эпидемиологические правила и нормы (СанПиН). Санитарно-гигиенические требования к здоровьесберегающему учреждению.  Гигиеническая оценка воздушно-теплового режима помещения. Меры по поддержанию оптимальных условий воздушной среды в помещении. Гигиеническая оценка освещенности помещения. Основные показатели естественного освещения. Гигиенические нормы искусственной осве​щенности. Гигиеническая оценка мебели. Санитарно-гигиенические параметры школьной мебели. Ростовые группы школьной мебели. Гигиеническая оценка уровня  шума в помещении.
Контрольная работа 12.
Тема: РЕЖИМ  ДНЯ  ДЕТЕЙ  И  ПОДРОСТКОВ. Общие требования к организации режима дня.  Нормы чередования режимных моментов в суточном бюджете времени. Продолжительность различных режимных моментов для детей школьного возраста и ослабленных детей. Схема режима дня учащихся образовательной школы. 
Режим школы-интерната полного  дня. Организация режимных моментов в школе полного дня. Схема режима дня учащихся в школах полного дня. Режим дня учащихся с ослабленным здоровьем: реконвалесценты (восстанавливающиеся) после тяжелых заболеваний, с пониженным физическим развитием, высоковозбудимые и быстро утомляющиеся дети.
Контрольная работа 13.
Тема: ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ. Основные понятия рационального питания. Оптимальный пищевой рацион. Общие принципы правильной организации рациона питания. Индивидуальный рацион питания. Режим питания в поддержании резервов здоровья. Организация рационального питания для различных категорий населения. Принципы рационального питания в повседневной жизни. Особенности питания для профилактики ожирения. Особенности питания людей пожилого возраста. Особенности питания беременных. Лечебное питание. Здоровьеохранное значение натурального питания. Роль растительных продуктов в питании человека. Роль рафинированных продуктов в снижении показателей здоровья  человека. Влияние на организм очищенных пищевых веществ.  Влияние на организм пищи с искусственными добавками.  

Контрольная работа 14.
Тема:  ОРГАНИЗАЦИЯ РАЦИОНАЛЬНОГО ПИТАНИЯ В ДЕТСКОМ И ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРАСТЕ. Физиологические основы организации рационального питания в детском и подростковом возрасте.  Физиологические нормы потребности в питательных веществах для детей школьного возраста. Организация рационального питания обучающихся. Контроль за калорийностью детского питания. Возрастные нормативы калорийности суточного рациона обучающихся. Распределение калорийности суточного рациона питания на отдельные приемы пищи. Нормативы суточного набора продуктов при организации питания детей в ОУ.

Контрольная работа 15.
Тема: ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ. Демаркация понятий физической культуры и спорта. Двигательные навыки. Двигательный динамический стереотип.  Двигательные качества (сила, быстрота, выносливость, ловкость и гибкость). Общие сведения о здоровьеохранной организации  физической активности.
Контрольная работа 16.
Тема: ОПТИМИЗАЦИЯ ДВИГАТЕЛЬНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКИ НА ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ И ЗДОРОВЬЕ. Последствия недостаточности двигательной активности и меры по профилактике гипокинезии. Влияние занятий физической культурой на физическое развитие и состояние здоровья. 

Рациональный двигательный режим. Нормы двигательной активности для детей и подростков. Оценка эффективности физического воспитания.
Контрольная работа 17.
Тема: ИММУНИТЕТ. ФОРМЫ ИММУННОГО РЕАГИРОВАНИЯ И УКРЕПЛЕНИЕ ИММУНИТЕТА. Иммунология и понятие об иммунитете. Формы иммунного реагирования и виды иммунитета (наследственный и приобретенный иммунитет). Механизмы иммунного ответа. Формирование иммунитета в онтогенезе. Иммунитет у разных групп населения (иммунитет у детей, у взрослых, у женщин в репродуктивной фазе, у пожилых). Методы и способы повышения иммунитета.  Профилактика заболеваний. Средства для повышения иммунитета (вакцинация, витаминная профилактика как средство укрепления иммунитета,   закаливание как средство укрепления иммунитета). Повышение иммунитета у разных групп населения.
Контрольная работа 18.
Тема: ПРОФИЛАКТИКА  НАРУШЕНИЙ  ЗДОРОВЬЯ. Понятие профилактики как системы оздоровительных мероприятий. Профилактика болезней и оздоровительный эффект двигательной активности. Профилактика нарушений осанки, мероприятия по профилактике нарушений осанки.  Профилактика плоскостопия,  упражнения для профилактики плоскостопья. Профилактика инфекционных заболеваний. Источники распространения инфекции,  меры борьбы с распространением очага инфекции в учреждениях. Профилактика близорукости, рекомендации по предупреждению развития близорукости.
Понятие здорового образа жизни. Использование программ валеологической деятельности в учреждениях социального патронажа. 

4. Самостоятельная работа студентов

(вопросы для самоподготовки)

Вопросы для самоподготовки в рамках темы 1:  БИОЛОГИЧЕСКОЕ И СОЦИАЛЬНОЕ В ПОНИМАНИИ ЗДОРОВЬЯ. 

1. Биологические и социальные аспекты  в определении здоровья человека. 

2. Образ жизни человека как детерминанта здоровья. 

3. Здоровьеразрушающие социальные условия  жизни человека. 

4. Социальные и культурологические аспекты  здоровьесбережения. 

5. Научные подходы к общественной гигиене и здоровьесбережению. 
Вопросы для самоподготовки в рамках темы 2:  МОДЕЛИ ОЦЕНКИ ЗДОРОВЬЯ ЧЕЛОВЕКА. 

1. Определение биологического возраста. 

2. Оценка здоровья  по показателям биологического возраста. 

3. Методика определения биологического возраста по В.П.Войтенко. 

4. Биологический и паспортный возраст  при оценке показателей здоровья в детском возрасте. 

5. Критерии биологического возраста  в оценке детского развития. 

Вопросы для самоподготовки в рамках темы 3:  МОРФОЛОГИЧЕСКИЕ ПАРАМЕТРЫ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ЧЕЛОВЕКА.  

1. Соматоскопическая оценка физического развития. 

2. Первичные соматоскопические признаки. 

3. Показатели осанки. 

4. Оценка функционального состояния стоп. 

5. Типы телесной конституции.

Вопросы для самоподготовки в рамках темы 4: АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИЕ ПАРАМЕТРЫ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ЧЕЛОВЕКА.

1. Антропометрическая оценка физического развития. 

2. Антропометрия как метод оценки физического развития. 

3. Оценка функционального состояния позвоночника. 

4. Оценка физической работоспособности опорно-двигательного аппарата. 

5. Антропометрические индексы – показатели пропорциональности (гармоничности) конституции тела.
Вопросы для самоподготовки в рамках темы 5:  ОСНОВНЫЕ НУТРИЕНТЫ ПИЩИ. 

1. Компоненты пищи, обеспечивающие естественные условия пищеварения (вода, пищевые волокна).

2. Общая информация о макро- и микронутриентах пищи.

3. Макронутриенты пищи – белки. Роль белков в питании человека.

4. Макронутриенты пищи – жиры. Роль жиров в питании человека.

5. Макронутриенты пищи – углеводы. Роль углеводов в питании человека.

6. Микронутриенты пищи – витамины. Роль витаминов в питании человека.

7. Микронутриенты пищи – минеральные вещества, фитонциды. Роль микронутриентов в питании человека.
Вопросы для самоподготовки в рамках темы 6:  ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОЙ ТРЕНИРОВКИ  В ЗДОРОВЬЕОХРАННОЙ РАБОТЕ. 

1. Общие эффекты физической тренировки для функциональных систем организма.

2. Характеристика состояний, возникающих при занятиях физической культурой. 

3. Физическая культура в поддержании и укреплении здоровья.

Вопросы для самоподготовки в рамках темы 7:  ОСНОВЫ ОБЩЕЙ ВИРУСОЛОГИИ. 

1. Экология микроорганизмов. 

2. Роль микроорганизмов в круговороте веществ в природе. 

3. Микрофлора человека и ее значение для функционирования организма. 

4. Вирусология, основные понятия. 

5. Классификация и специфические особенности вирусов. 

6. Взаимодействие вируса с клеткой хозяина.

Вопросы для самоподготовки в рамках темы 8:  АНТИМИКРОБНАЯ ПРОФИЛАКТИКА И ТЕРАПИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ. 

1. Микробиологические основы антимикробной профилактики и терапии. 

2. Бактериостатическое действие антибиотиков. 

3. Классификация антибиотиков. 

4. Побочное действие антибиотиков. 

5. Биохимические и генетические механизмы лекарственной устойчивости микроорганизмов.
Вопросы для самоподготовки в рамках темы 9:  ОРГАНИЗАЦИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ.  

1. Общая характеристика основных составляю​щих элементов ЗОЖ (рациональное питание, двигательная активность, общеукрепляю​щие и антистрессовые мероприятия, полноценный отдых, медицинское обеспечение). 

2. Оптимальный двигательный режим и проблемы гиподинамии в учреждениях социального патронажа.   

3. Личная гигиена. в вопросах здоровьесбережения.
4. Правильная осанка и правильное дыхание в вопросах здоровьесбережения.

5. Природные средства закаливания в системе ЗОЖ.
5. Вопросы к экзамену по дисциплине 

«Социальная медицина и здоровьесберегающие технологии»

1. Социальная медицина как наука.

2. Медико-социальная работа.

3. Медико-социальная помощь и медико-социальный патронаж.

4. Права граждан при получении медицинской помощи и медицинское страхование.

5. История социальной медицины и гигиены в Древнем Мире и в Европе.

6. История социальной медицины и гигиены в России.

7. Международное сотрудничество в области социальной медицины. Всемирная организация здравоохранения.

8. Комплексный подход к понятию здоровья и классификации понятия здоровья человека.
9. Медико-демографические показатели здоровья населения.  

10.  Научные подходы к общественной гигиене и здоровьесбережению. Организация лечебно-профилактической помощи населению.

11. Детерминанты здоровья человека  и факторы риска здоровью. 

12. Понятие образа жизни. Составляющие здорового образа жизни и индивидуальный подход к здоровьесбережению.

13. Общее представление о здоровьесберегающих технологиях.

14. Здоровьесберегающие средства охраны здоровья клиентов в деятельности социальных учреждений.

15. Качественный подход  к пониманию здоровья как отсутствию болезни. Количественный подход к оценке уровня здоровья.

16. Донозологическая диагностика и критерии количественной оценки уровня здоровья. 

17.  Физическое состояние человека  в общей оценке уровня здоровья. Общая характеристика методов оценки  физического состояния и физического развития. 
18. Комплексная оценка состояния здоровья. Определение группы здоровья.

19. Показатели функционального состояния сердечно-сосудистой системы.

20. Показатели функционального состояния системы дыхания.

21. Показатели функционального состояния зрительной и слуховой систем.

22. Понятие психического здоровья. Психическое здоровье и современные условия жизни. 

23. Методы и приемы оценки психического здоровья. Работоспособность, утомление и переутомление как критерий оценки состояния человека.

24. Понятие стресса. Психологические стадии стресса. Роль эмоций как стартового механизма стрессовых реакций.

25. Физиологические механизмы стресса. Этапы стресса.

26. Условия возникновения невротических изменений психического здоровья. Классификация и виды неврозов.

27. Профилактика последствий стресса.

28. Методы коррекции психического состояния (психотехники - двигательная активность, массаж, китайская гимнастика и йога). 

29. Методы коррекции психического состояния (психотехники -   аутогенная тренировка, трансовые техники  в психическом оздоровлении). 

30. Предмет и задачи гигиены.

31. Гигиеническая оценка воздушно-теплового режима помещения.
32. Гигиеническая оценка освещенности помещения.
33. Гигиеническая оценка мебели.
34.  Общие требования к организации режима дня. 
35.  Режим школы-интерната полного  дня.
36. Основные понятия рационального питания

37. Организация рационального питания для различных категорий населения.
38. Демаркация понятий физической культуры и спорта. Двигательные навыки и двигательные качества.

39. Общие эффекты физической тренировки  для функциональных систем организма.

40. Последствия недостаточности двигательной активности и меры по профилактике гипокинезии.

41. Влияние занятий физической культурой на физическое развитие и состояние здоровья.
42. Рациональный двигательный режим.
43. Нормы двигательной активности для детей и подростков.

44. Иммунология и понятие об иммунитете.
45. Формы иммунного реагирования и виды иммунитета (наследственный и приобретенный иммунитет).
46. Методы и способы повышения иммунитета.  Профилактика заболеваний.

47. Профилактика заболеваний. Средства для повышения иммунитета
48. Повышение иммунитета у разных групп населения.
49. Понятие профилактики как системы оздоровительных мероприятий.
50. Профилактика близорукости, рекомендации по предупреждению развития близорукости.
6. Рекомендуемая литература по дисциплине

«Социальная медицина и здоровьесберегающие технологии»

Основная литература:

1. Пожарская  Е.Н. Здоровьесберегающие технологии в образовании [Текст]: учебное пособие для вузов / Е.Н.Пожарская – Ростов-на-Дону: ООО «ДГТУ-Принт», 2015 – 238 с.

2. Пожарская Е.Н.  Здоровьесберегающая педагогика: учебное пособие для вузов. / Е.Н. Пожарская – Ростов н/Д: Издательский центр ДГТУ, 2012. – 497 с.

3. Пискунов, В.А. Здоровый образ жизни: учебное пособие Москва: МПГУ, 2012

4. Кувшинов, Ю.А. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебное пособие Кемерово: Кемеровский государственный институт культуры, 2013

5. Артюнина, Г.П. Основы социальной медицины: учебное пособие Москва: Академический Проект, 2016

Дополнительная литература:

1. Ковалько, В.И. Здоровьесберегающие технологии [Текст] / В.И. Ковалько. – М : Вако, 2007.-302 с.

2. Пожарская, Е.Н. Паспорт индивидуального развития учащегося [Текст] : научно-практическое издание / Е.Н. Пожарская, Е.Н. Сухомлинова. - Ростов-на-Дону: ЦВВР, 2009. - 106 с.

3. Пожарская, Е.Н. Диагностика психологического и социального здоровья обучающегося (экспресс-контроль психологических и социальных составляющих здоровья) [Текст] : научно-практическое издание / Е.Н. Пожарская, Е.Н. Сухомлинова, Р.А. Мангейм. - Ростов-на-Дону: ЦВВР, 2010.- 118 с.

4. Шрага, М.Х., Кудря, Л.И. Социальная безопасность (безопасность жизнедеятельности людей): учебное пособие Архангельск: ИД САФУ, 2014.
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